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8 Razones
Para transformar tu vida mediante el 
deporte y la actividad física con la UPB

Entrenadores calificados, con experiencia 
en los procesos de formación.1.
Escenarios propios y seguros para el 
entrenamiento, esparcimiento y competencia.2.

Más de 1.806 estudiantes impactados 
con nuestro sistema de entrenamiento.7.
Somos la primera institución en Colombia en 
“donde más se aprende”, según el Rankings 
THE 2024 (Times Higher Education).

8.

Zona protegida por sistema de 
seguridad y cafeterías cercanas.3.
Las sesiones de entrenamiento son 
entre dos a tres veces a la semana.4.
Participación en torneo de Copa 
Valores de la LAF e invitacionales.5.
Múltiples clasificaciones a los 
eventos del festival de festivales.6.

2

U P B  S I N  L Í M I T E S



Nombre del programa Fecha de realizaciónInversión

$280.000 Según preferencia del 
usuario

SER UPB
Hidroaeróbicos
Más información aquí

$260.000 Del 12 de abril al 21 de 
junio de 2025

SER UPB Natación
Niños
Más información aquí

$410.000 Del 6 de mayo al 15 de 
agosto de 2025

Taller Respirar para
Encontrar Bienestar
Físico y Emocional
Más información aquí

$375.000 Del 7 de mayo al 15 de 
agosto de 2025

SER UPB Natación
Adultos
Más información aquí

$260.000 Del 7 de mayo al 7 de 
agosto de 2025

SER UPB Natación
Niños Semana
Más información aquí

Del 14 de mayo al 30 de 
julio de 2025

Rotación Deportiva
para Niños
Más información aquí

$160.000
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https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/hidroaerobicos
https://www.upb.edu.co/es/formacioncontinua/ser-upb-deportes-natacion
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/taller-respirar-encontrar-bienestar-fisico-emocional
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/ser-upb-natacion-adultos
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/ser-upb-natacion-ninos-semana
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/taller-rotacion-deportiva-ninos
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Conoce más
de nuestros programas, políticas de 

descuentos institucionales y devolución

Sebastián García Mayo
Líder de Extensión de Deportes 

y Especialista en Deportes

sebastian.garciama@upb.edu.co

311 3393523


