SALUD INFORME

Hay edificios que

se enferman
contagian

Son construcciones que no cumplen
con ciertas regulaciones y que, con
el uso prolongado, afectan la salud
de los habitantes. Se puede prevenir.
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a se sabe, ampliamente,
Yquc las personas pueden

contagiarse entre si de
enfermedades, infecciones y
virus. Los animales también
pucden pasar estas afeccio-
nes a humanos: los perros y
galos, por ejemplo, le pueden
transmitir la rabia o la fiebre;
ratas, primates, elefantes, ar-
dillas y otros mamiferos son
causantes de tuberculosis bo-
vina; y hay varios virus, como
el zika o el dengue, transmiti-
dos por mosquitos.

Lo que algunos descono-
cen, y que se ha popularizado
ultimamente a causa del con-
finamiento por la crisis sanita-
ria actual, es que los edificios,
las construcciones, pueden

transmitir enfermedades.

La Organizacion Mundial
de la Salud, OMS, denomino
esto el "Sindrome del Edificio
Enfermo”, SEE, va en 1982. Se
refiere a edificaciones que
causan molestias y problemas
de salud a, por lo menos, 20 %
de sus ocupantes y sus causas
son dificiles de identificar y
diagnosticar, pero estin aso
ciadas con el tiempo de per-
manencia en el lugar.

Suele referirse a espacios
herméticos, poco ventilados y
con mala iluminacién, con
materiales inadecuados o de
baja calidad, sistemas térmicos
deficientes y se caracteriza por
causar, entre otros sintomas,
migranas, mareos, nduseas,

resfriados persisten-
tes, alergias en piel,
vias respiratorias y ojos;
irritaciones, entre otros.

La Agencia de Protec-
cion Ambiental de Estados
Unidos, ademis, agrega gue
las problematicas pueden lo-
calizarse en una zona o habi-
tacion especifica o darse en
todo el edificio v que no debe
confundirse con la "Enferme-
dad Ligada al Edificio”, cuyos
sintomas si son identificados
clinicamente, estan diagnos-
ticados y relacionados de for-
ma directa con agentes con-
taminantes del aire y el siste-
ma de la construccion.

Este sindrome del que se
habla hoy, explica el docente
de la Facultad de Arquitectura
de la Universidad Pontificia
Bolivariana y magister en Pro-
vesos Urbanos y Ambientales,
fulidn Gomez, suele pensarse
solo desde el tema del aire y
en espacios laborales, pero es
una problemidtica que puede
ocurrir en hogares, clinicas,
escuelas y demads lugares que
el humano ocupa y, ademas,
compete también otras dreas,

LOS PRINCIPALES CAUSANTES DE ENFERMEDADES, SEGUN LA OMS
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“Es mejor tumbar un
edificio y hacerlo de
nuevo que arreglar
algo que esta muy
malo. Es menos
Costoso comenzar (.:"t":'

Cero.

ADER AUGUSTO GARCIA CARDONA
Arguitéctuna Unnirsidad Nacionas

como aqucllas de luz, tempe-
ratura, ruido, espacio, ergono-
mia y hasta el componente
psicolégico y emaocional,

Sin embargo, no se trala de

un prablema

sin solucion. Hay edificios que
se pueden sanar, curar come
enfermas, y hay otros que,
desde cero, se pueden planear
para ser "saludables”.

Un sindrome silencioso
Aunque en 1982 la OMS reco-
nocio al SEE como enferme-
dad, era algo de lo que ya se
escuchaba desde los anos 60,
Ader Augusto Garcia Cardo-
na, profesor de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad
Nacional de Colombia y direc-
tor del grupo de investigacion
EMAT (Energia, Medio Am-
biente, Arquitectura y Tecnolo
gia). explicé que surgié pun-
tualmente en Filadelfia, Esta-

Sistemas de ventilacidn inexistentes o insufi- liuminacion:
ciantes, sin filiros, con ventiltadores o sin cir- Olores: algunos gases y vapores pueden causan
culacion de aire natural. En zonas de fuma- causar irritaciones e incomodidad en los tan los ojos,
dores al aire fresco debe ser mayor. sentidos, en la nariz, ojos y llegar a ocasio- existentes y
nar estrés e incomodidad
Materiales de construccidn y decoracidn:
Contaminantes ambientales: pueden tener desde la materia prima hasta los muebles Ambiente tér-
diverscs origenes y se destacan el dioxido pueden causar presencia de compuestios dades varian
de carbono, vapor de agua, parliculas y como vapores organicos, polves, fibras, etc recomenda-
aerosoles bloldgicos y el humo del cigarrillo en invierno y



dos Unidos, en una conven-
cién de exmilitares que se jun-
taron en un hotel v, con el
pasa de los dias, comenzaron a
enfermarse de una neumonia
que los afecto rapidamente.
“Se dieron cuenta de que
era el aire acondicionado del
edificio que habia almacenado
hongos que los habian enfer-
madeo y que, en honor al nom-
bre de la convencion (Legidn
Americana de Filadelfia), se
llamaron legionelia”,
Posteriormente, “después
de la caida de las Torres Geme-
las, hubo atro sindrome causa-
do por todo el material parti-
culado del derrumbe que con-
tamind a muchas personas y
que fue generado, sobre todo,
por ¢l asbesto”, continta. Asi,

poca o exceso de luz y brillo
estrés o cansancio visual irri-
empearan condiciones pre-
ocasionan dolor de cabeza.

mico: temperaluras y necesi-
segun el pais. El estandar
do g5 temperalura de 22°C
24,5°C en verano.

20 %

de los ocupantes enfermos es
un indicaclor para considerar
un edificio con &l sindrome

inician legislaciones y
mas informacion sobre
la calidad de los edifi-
cios y su planificacion.
La OMS establece
que son dos tipos de
construcciones las en-
fermas: aquellas que es-
tin temporalmente
afectadas ¥ cuyos sinto-
mas disminuyen con el
tiempo, y las permanentemen
te enfermas, cuyos sinfomas
persisten despues de afos.

Gomez enfatiza que son
problematicas que van mas
alli de los sistemas de ventila-
cion. "También se deben con-
tar las particulas que emiten
los materiales, el calor o me-
teorizacion de materias, las
pinturas con plomo o ele-
mentos que, al ser respirados
en allas concentraciones y

or mucho tiempo no son sa-
udables, y la iluminacion’”.

De acuerdo con Gareia,
también hay temas de ergono-
mia y diseno que afectan el
normal desempeno de las acti-
vidades v del cuerpo, las telas,
el conlacto con polen o masco-
tas, la limpieza v los productos
utilizados, entre otros.

Pero no son solo factores
fisicos. Gomez resalta que las
emociones y el aspeclo psico-
logico también juega un papel
importante. "Hay estudios
que indican que pasamos en-
tre 50 ¥ 80 % del tiempo en
espacios cerrados y esto pue-
de haber incrementado con la
pandemia. Por lo tanto, se de-
ben tener en cuenta factores

de salud mental”,

Invita a que los arquitectos
tengan en cuenta gué estan di-
sefiando y construyendo y que,
de forma multidisciplinaria,
planeen lugares que piensen
en la salud, los materiales, la
funcion y los espacios. Ade-
mis, recalca que este sindrome
no solo ocurre en los espacios
laborales, sino que son comu-
nes y olvidados en las casas.

La clave esta en ventilar

Ya el coronavirus ha demostra-
do la importancia de tener
espacios bien acondicionados,
preferiblemente con corrien-
les de aire patural, con venla-
nas y puertas, o con sistemas
de aire con filtros y que cum-
plan las regulaciones.

Garcia explica que es co-
mun que la mayoria de las
enfermedades causadas por
los edificios se relacionen di-
rectamente con esto; gue
“esa ventilacion es un buen
indicador de la calidad de las
construcciones” y que, por
ello, son diversas y amplias
las investigaciones gue rela-
cionan ambos temas.

Laura Mundemurra Bene-
detti, téenica de Seguridad y
Salud en el Trabajo de Espa-
na, escribio para la pagina de
Ecologistas en Accidn del
mismo pafs que las Gltimas
investigaciones en el tema
indican la estrecha relacién
y que en aquellos edificios
con ventanas o naturalmen-
te ventilados, es menor la in-
cidencia de estos sintomas,
y que, en cambio, en los mas
hermeticos, con sistemas ar-
tificiales, se potencia la re-
circulacion del aire gue mu-
chas veces acumula micro-
organismos y esta contami-
nade cuando los modelos no
son los adecuados.

Yéssica Giraldo, médica
epidemiologa e investigadora
de la Universidad CES, explica

Ruida: el Instituto Nacional de Sequridad e
Higiene en el Trabajo de Espafa recomienda
mantener los niveles de presion sonora bajos
para evitar fatiga, molestias e irritabllidad.

Humedad relativa: la humidificacién puede
ser amiga o enemiga. Niveles altos (+70 %)
favorecen incremento de hongos, y los bajos
(-30 %) resecan membranas mucosas.

“Hay estudios que
indican que pasamos
entre 50 y 80 % del
tiempo en espacios
cerrados y esto puede
haber incrementado
con la pandemia’.
JULIAN GOMEZ

Arguitaciuca UPE

que las corrientes de aire na-
turales deberian ser la opcion
ndmero uno y que los siste-
mas acondicionados o los
ventiladores pueden ser con-
traproducentes ya que, mu-
chas veces, no tienen los fil-
tros ni las fuentes de aire ex-
terno que limpian y eliminan
el aire que puede estar conta-
minado sino gue lo tnico que
hacen es mover de un lado
para otro el ya afectado.

4Sanar o derrumbar?

Como en la vida, con las perso-
nas o los animales mismos,
hay edificios que se pueden
salvar, sanar, y olros que mue-
ren. Los problemas de ventila-
cion, por ejemplo, suelen
mejorarse con téenicas v nue-
vos equipos o tecnologias.

Otros, sin embargo, liene
un estado mds grave, con ma-
las ejecuciones y cuidados o
mantenimiento, donde “es
mejor tumbarlo y hacerlo de
nuevo que arreglar algo que
estd muy malo. Resulta me-
nos costoso comenzar de
cero”, explica Gareia,

En general, técnicamente,
son mas los recursos que hay
hoy para, desde el inicio, cons-
truir de forma correcta y para
reparar lo que se puede. Aun
asi, va mas alld: “También de-
pende del arquitecto, del cons-
tructor y del habitante, que

deben estar educados y cono-
cer las condiciones de su en-
torno. He visto personas gue
ubican la nevera en [a ventana
y ellos mismos afectan un es-
pacio que estaba bien diseiia-
do, danan la dindmica, y en-
ferman al edificio. Los espa-
cios hay que saberlos usar”.

Se recomienda, para tra-
tar uno enfermo, hacer man-
tenimiento de los aires acon-
dicionados periodicamente,
cambiar los filtros, acordar
restricciones para fumar, po-
ner atencién a los compo-
nentes de las pinturas, adhe-
sivos, solventes, pesticidas y
demis produclos que se usen
y, sobre todo, educar y comus-
nicar para prevenir o reme-
diar problematicas.

Para Gomez, es funda-
mental tener toda esta infor-
macidén en cuenta antes de
iniciar cualquier construc-
cion para no tener que pen-
sar luego en tratamientos. Es
decir, prevenir la enfermedad
antes de tener que cuidarla,
Recomienda entender qué
tipo de edificacion serd y que
funciones cumplird desde el
momento mismo del diseno
hasta la utilizacion.

Agrega que los arquitectos
deben conocer sobre otras
dreas, como medicina o soste
nibilidad, para lograr mejores
resultados, o estar dispuestos
a aprender y trabajar con
otros profesionales.

Finalmente, existen nuevas
tendencias que priorizan, mds
que edificios inteligentes o her-
méticos, aquellos sostenibles,
ligados con la naturaleza m

» EN DEFINITIVA

Desde ol disefo hasta los mate-

riles y la forma de conatruccion
¥ uso de los edificios impacta en
la salud de sus habitantes. Se de-
ben crear, desde coro, pensando
en el bienestar fisico y mental.

Vibraciones: causadas por evenlos externos
como vias transitadas, maquinaria en las
cercanias, eventos, o también por fallas
estructurales del edificio.

Prasion: las dilerencias marcadas de

| presion entre espacios originan corrien-
les de aire y cambilos en condiciones ler-
maohigrometricas.



