La genética
explicaria por
qué hay personas
con reacciones
diferentes a
medicamentos,
alimentos o a
acciones.

por VANESA DE LA CAUZ PAVAS

n ¢l mundo no hay do
Epersanas iguales: no

hay dos narices ni dos
huellas dactilares ni ojos ni
bocas ni manos ni cuerpos
iguales.. No hay dos perso-
nas que piensen igual y no
hay dos organos exactamen-
te equivalentes, aungue, en
teoria, todos los humanos
son similares. Por dentro y
por fuera tan parecidos pero,
al mismeo tiempo, dnicos.

El médico especialista en
Geneética Meédica de la Clinlca
Universitaria Bolivariana, el
profesor Gustavo Adolfo Giral-
do Ospina, lo explica asi: “Te-
nemos similitud en nuestra
informacion genética de 99,9
%, pero hay un 0,1 % en el gue
somos diferentes. A ose pe-
queno porcentaje lo conoce-
mos como polimorfismos o
variantes en esa informacion”,

Por eso, por muy animales
humanos, es comun encon-
trar diferencias, Hay guienes,
por ejemplo, no reaccionan
igual ante el cafe: a unos una
simple taza por la manana los
puede desvelar toda la noche,
pero hay otros que pueden in-
tluso tomarse esa misma taza
unos minutos antes de dor-
mir ¥y no tener problemas
para conciliar el suefio,

0, como anade Giraldo,
hay personas mds atléticas,
mas resistentes a ciertas con-
diciones o enfermedades, o
aquellas gque metabolizan
medicamentos mds ripido
que otras, hay quienes pue-
den comer azicar todo el dia
sin mayores riesgos a la salud
¥ quienes no pueden comer-
se ni un dulce, entre muchos
otros ejemplos.

51 bien muchas diferencias
pueden estar condicionadas
por el ambiente, el contexto,
los habitos de cada individuo,
hay otros que estin implicitos
en ese 0,1 % de la diferencia
genética y que ni siquiera se
sospechan, como escribir con
la mano izquierda o el gusto
por el cilantro, “Es esto lo gue
permite que seamos tan diver:
508, que tengamos capacida-
des atléticas o intelectuales di-
ferentes, que haya variedad”,
puntuaiiza el médico.

Eso si, hay estudios mis
claros gue otros, Se sabe, con
seguridad, que esa reaccion al
calé o a los medicamentos tie-
ne que ver con el ADN, pero
aun se analiza si olros casos,
como el gusto por ciertos ali-
mentos, estd mas influenciado
por otras variantes, al igual
que comportamientos como
ser mis rabiosos o grufiones.

“Por eso, por ahora, el

cafe,

enfoque esta sobre todo en
la medicina, donde se busca
que sea mis personalizada,
iniciando primero con estu-
dios genéticos para identifi-
car gquienes requieren dosis
mayores y quienes meno-
res’, y asi pasa, tambien, con
la nutricion, lamada nutri-
genética, -alimentarse de
acuerdo con las necesidades
de cada quién-.

£ Qué es la genética?

Al hablar de genética se ha-
bla de genes, Los genes son
todo lo que estd conformado
por una estructura de un dci-
do nucleico (ADN) y para el
caso de los mamiferos, hay
un juego de genes de padre v
madre que se combinan y se
les llama genotipo.

Esos genes lienen un
comportamiento, una expre-
sién (cuando producen pro-
leinas y crean caracterislicas
visuales), y el ADN es el ma-
terial genético que guarda
toda la informacion biolégica
de un ser vive, explica el ma-
gister en biotecnologia v nu-
tricionista animal Juan Este-
ban Gémez Martinez.

Estd relacionada con estas

ILUISTRACION

CIENCIA RE=

El odio al cilantro, o
que no lo despierte el
esta en los genes

“Habitos como el
consumo de
cigarrillo o alcohol
alteran la salud
propiay lade los
hijos no nacidos y de
los hijos de los hijos”.

JUAN ESTEBAN GOMET MARTINEZ
Bictacnologin y Nutricdn Ajmal

99,9 %

a5 la similitud de la
Informacion genélica de los
individuos humanos. Es
diferente en 0,1 %.

diferencias porque, continia
el experto, ese ADN se trans-
cribe mediante transeripeion
a moléculas de ARN ¥ luego
se¢ traduce y produce una
proteina. Esa proteina es una
malécula diferente a los dci-
dos nucleicos, es funcional o
estructural y crea algo llama-
do fenotipo, que es la res-

puecsta que se puede medir o
ver a nive] bioldgico, la evi-
dencia de esos genes,

Un ejemplo de una res-
puesta fenotipica es la intole-
rancia a la lactosa, dice Go-
mez, porque se da por baja o
nula produccion de la enzi-
ma lactasa, que para produ-
cirse tuvo que pasar por este
proceso de traduccion, trans-
cripcidn y demas.

iPor qué somos diferentes?
Son tres Jas razones, Pueden
ser genéticas, pero también
ambientales o de condiciones
externas, Una primera es que
hay conformaciones de genes
diferentes que determinaran
las proteinas, por lo tanto dis-
tintas. "Un solo cambio, asi
sea en un solo nucleotido
(lamado SNP o single nucleo-
tide polymorphism en inglés)
puede generar cambios en
toda la proteina gue se tradu-
ce”, afade Godmez,

También puede ser el am-
biente, que limita la forma
en la que se expresan los ge-
nes existentes: "Aun si hay
individuos idénticos en su
ADN (clones) ¥ se encontra-
ran en ambientes distintos,

expresarian genes diferentes
y se evidenciarian proteinas,
por lo tanto, distintas™,

Y la tercera razom, la epige-
nética, que indica que hay
modificaciones en el ADN que
no cambian su genérica pero
que si afectan su actividad y
que se da por procesos quimi-
cos que alteran la expresion
de los genes. Asl, aungue haya
el mismo complejo de ADN v
¢l mismo amblente, puede
haber cambios epigenéticos
que varian las conformacio-
nes fenotipicas (o la expre-
sion visual de los genes).

Le pasa, por ¢jemplo, a ge-
melos que terminan siendo
diferentes en el mismo am-
biente. "Otro ejemplo son los
hdbitos como el consumoe de
cigarrillo o alcohol, que alte-
ran la salud de las personas
pero gue, ademas, alteran por
epigenética las células meidti-
cas y alectan la salud de los hi-
jos no nacidos v hasta la salud
de lus hijos de los hijos”, pun-
tualiza Gomez.

Estos son algunos ejem-
plos de los cambios genéticos
que evidencian lo distintos
que pueden ser dos indivi-
duos humanos =



iCAFE PARA DORMIR!

Dicen que para obtener una buena dosis de
energla durante una larga jormada laboral o antes
de un enfrenamiento fisico se debe congsumir entre
100 y 600 miligramos de cafeina; pero esta medida varia de perso-
na a persona. Hay quienes con una taza se desvelan loda la
noche y olros gue, en cambio, pueden tomarse esos 600 miligra-
mas anes de darmir, sin problema. Para esto hay muchas explica-
ciones, perc basados en un estudio de la Universidad de Harvard,
se encontrd retaciin enlre algunos genes y la accion del calé.
Analizaron datos de mas de 120.000 babedores de calé habituaies
y encontraron ocho ubicaciones del genoma humano relacionadas
CON 858 CONBUIMD, 5615 que NuNca se hablan relacionado y dos
regiones que destacaron: cerca a los genes BDNF y SLCEA4, res-
ponsabiles del efecto de la cafeina en el cerebro. Quienes secratan
menos BONF sienten menos efectos gratificantes al bebar el calé.
También descubrieron que en los genes llamados GCKR y
MLXIPL. relacionados con el procesamienio de azlcar y grasa, se
da una variacién cuanto mas calé se toma vy esto afecta la detec-
cion de glucosa en &l censbro y su respuesta a la cafeina.

LOS MEDICAMENTOS

Gonzalo Vasquez Falacio, profesor titular de
la Facullad de Medicina del Departamento de

Pediatria y Puericullura y prolesor de Genética en
la Unidad Médica de la Universidad de Antioguia, lo deling
como farmacogenética, o farmacogendmica, el andlisis de la
conslitucion genética de cada individuo y de cdmo esos
genes afectan o influyen en la forma en que esa persona res-
ponde a los medicamentos. "Unos son mas resislentes, se les
da &l mismo medicamento gque a olros y no les funciona, hay
metlabolizadores lentos y rapidos”. Se cree que la herencia
tiene influencia en el efecto de los farmaces y gue la genética
interviens en un porcentaje de entre 20 y 95 % an la variabili-
dad de los efectos de los medicamentos. Por ese, ya no se
apunta a una medicina generalizada, homogénes, sino en
estudios gendticos previos que permitan primero conocer las
bases genelicas da la enfermedad para |luago determinar cual
sera la respuesta al medicamento y las dosis mas apropladas
0 &l, incluso, podria haber otros tratamientos.

SER ZURDO

Se estima que entre 10 % v 15 % de la
poblacion mundial es zurda, Ha habido
miuchas tearias sobre 1as razones de serlo: Unos
dicen gue es predisposicion, oros que el ambiente y la forma
de educar de los padres, otros hasta han responsabilizado a
la posicitn de la luna al momento del parto. Una con buen
peso es |a relacionada con el ADN, como dascubrid un equipo
de investigadores del proyecto Biobank, de Reino Unido, quie-
nes analizaron el complejo genético de aproximadaments
400,000 parsonas, de las que 38.000 eran zurdas, y enconira-
ron cuatro mutaciones genélicas importantes, Se hallaron en el
interior de las células. en el lamado citoesgueleto, lo mismo
gue han encontrado en caracoles que, con estas mismas
mutaciones, lienen conchas o caparazones contrarios a los
comunes, en senfido antihorario o 2urdo. “Por primera vez en
humanos, hemos podido eslablecer que estas diferencias del
citoesqueleto asociadas con la mano dominante son realmeanie
visibles en el cerebro”, dijo la profesora BBC Mundo.

LOS SABORES

Hay quienes difieren y argumentan que hay
pocos estudios, pero hay otres que han desa-
rroflado trabajos que evidencian que algunas pre-
ferenclas de sabores pueden lener explicacidn genética. Ocurre
con el cilantro, un ingrediente amado por unes v aborrecido por
antre el 4 % v of 14 % de la poblacian. La empresa de estudios
geneticos 23andMe desarrolid un experimento donde analiza-
ron &l ADN de los participantes y su gusto por el cilantro.
Encontraron que el gen receptor olfativo ORGAZ podria ser el
causante de que un compuesio del cilantro, el aldehido, sepa y
huela a jabén o a perfume para algunas personas, Este polimor-
fisrmo esta ubicado, an este caso, en el cromosema 11. Otro tra-
bajo de Wysockl, investigador del Monell Chemical Senses
Center de Estados Unidos, suma olros res recepiores de olfato
a la lista de responsables: el TRPA1 que es receptor de sustan-
cias quimicas y el GNAT3 y el TAS2RS50, receptores de sabores
amargos. De todas formas, hay ofros factores que importan,
como ia etnia, la regidn o el contexto en el que se vive




